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	Fit Recepty 3.diel – ebook (PDF)
	

		

				

				
				
			
	Autorka: Lucia Wagnerová, kvalifikovaná poradkyňa pre výživu

3.diel zo série obľúbených kuchárok Fit recepty, vo forme elektronickej knihy (PDF).

Cíť sa skvelo, navar si sexy telo!

Chceš postavu, po akej už dlho snívaš? Chceš sa cítiť sebavedome? Chceš žiť zdravo a zvýšiť svoju imunitu? V tom prípade sú Fit recepty pre Teba ako stvorené!

	Spolu až 150 nových fitness receptov na každý deň
	Recepty sa v knihách neopakujú
	Nutričné hodnoty a lákavá fotografia ku každému jedlu
	Zaujímavosti o použitých surovinách a jedlách
	Informácie o bielkovinách a ich význame pri cvičení a chudnutí
	Preklik z obsahu na recept


Ebook si stiahnete z emailu s potvrdením o spracovanej objednávke.
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							Tretie pokračovanie zo série bestsellerov Fit recepty so sebou prináša 150 receptov na jednoduché, chutné a zdravé jedlá s vysokou biologickou hodnotou, ktoré Ti pomôžu na ceste za lepšou postavou a zabezpečia, že tvoje cvičenie nevýjde nazmar.

Pri zmene životného štýlu je veľmi dôležité nedostať sa do stereotypu a skúšať stále nové, zdravé jedlá, ako aj rôzne druhy cvičenia. Takýmto spôsobom budeš mať oveľa vyššiu šancu udržať si svoj nový životný štýl nadobro a dosiahnuť požadované výsledky.
						

				

					

				

		
					
		
				
				
													



													

				

				

		
				
				
							V knihe nájdeš recepty na:
	27 raňajok
	29 jedál s mäsom a rybami
	38 bezmäsitých jedál
	7 sladkých jedál
	44 zdravých dezertov
	5 ostatných receptov
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							Vedľajšie účinky:
	Krásna postava
	Zdravé telo
	Vyššie sebavedomie
	Viac energie
	Zvýšenie imunity
	Zlepšenie trávenia
	Jednoduchšie tónovanie postavy
	Menej stráveného času v kuchyni
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		Pridajte prvú recenziu pre “Fit Recepty 3.diel – ebook (PDF)” Zrušiť odpoveďVaša e-mailová adresa nebude zverejnená. Vyžadované polia sú označené *
Vaše hodnotenie *Ohodnotiť…
Výborné
Dobré
Priemerné
Nie tak zlé
Veľmi slabé


Vaša recenzia *
Meno *

E-mail *

 Uložiť moje meno, e-mail a webovú stránku v tomto prehliadači pre moje budúce komentáre.
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